
 

 

 

PROGRAM „OPIEKA WYTCHNIENIOWA”  

DLA JEDNOSTEK SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO - 

EDYCJA 2026 

 

Gmina Troszyn przystąpiła do realizacji resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy 

i  Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - 

edycja 2026 finansowanego ze środków Funduszu Solidarnościowego. 

Na realizację Programu Gmina Troszyn pozyskała środki z Funduszu Solidarnościowego  

w łącznej kwocie 38 596,80 zł. 

Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026  

jest w całości finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego 

 

Głównym celem programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

 dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 

orzeczenie o niepełnosprawności lub 

 osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

– orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

– orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5  

i art. 62 ustawy z  dnia  27  sierpnia 1997 r.  o rehabilitacji zawodowej i społecznej  

oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913) 

 

Opieka wytchnieniowa ma na celu umożliwienie opiekunom osób z niepełnosprawnościami 

uzyskania doraźnej, czasowej pomocy poprzez zapewnienie zastępstwa w sprawowaniu 

codziennej opieki. Dzięki temu opiekunowie mogą odpocząć, zregenerować siły lub załatwić 

niezbędne sprawy osobiste i życiowe. 

Wsparcie to pozwala również na okresowe zabezpieczenie potrzeb osoby 

z niepełnosprawnością w sytuacjach, gdy jej opiekunowie – z przyczyn losowych lub innych 

ważnych powodów – nie mogą czasowo pełnić swoich obowiązków opiekuńczych. 



Usługi opieki wytchnieniowej w Gminie Troszyn będą realizowane w ramach pobytu 

dziennego za uprzednią zgodą gminy w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. 

Wsparcie w formie usługi opieki wytchnieniowej będzie udzielane członkowi rodziny lub 

opiekunowi osoby niepełnosprawnej na podstawie oceny indywidualnych potrzeb zgłoszonych 

we wniosku przez opiekunów.  

 

Usługa w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 

- edycja 2026 w Gminie Troszyn będzie realizowana do 31 grudnia 2026 r.  

 

Realizatorem Programu będzie Ośrodek Pomocy Społecznej w Troszynie  

ul. J. Słowackiego 13, 07 – 405 Troszyn, telefon 29 767 10 03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


